ETLAP

Erzsébet Tabor - 2026. Nyar - Gluténmentes menii

Az étlap tartalmazza mindkét korcsoport tapanyagtartalmat. Ahol az adagnagysag eltér, ott kiilon sorban vannak feltiintetve, elészor a 11-14 éves, majd a 7-10 éves korosztaly

Vasarnap Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Vanilias tej (7) Citromos tea
E:6 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:1,3/1,3 E:118 Zs/t:2,4/1,3 F:5,5 E:6 Z5/t:0/0 F:0 Sz/c:1,3/1,3 S:0
S:0 Sz/c:18,4/16,6 S:0,2 . e s
ey x Frankfurti sertésvirsli .
Pulykamellsonka (6) GM majkrém E:319 75/t:27,2/10,4 F:16,8 Citromos tea
E:68 Zs/t:2,5/0,9 F:11,1 E:131 Zs/t:10,8/2,9 F:5,5 ’ - L Kakaé (7) E:6 Zs/t:0/0 F:0

Sz/c:0,2/0,2 S:1,6
Lapka sajt (7)
E:61 Zs/t:5/2,7 F:3,2
Sz/c:0,8/0,8 S:0,5

Sz/c:2,8/0,15:0,5
Kockasaijt (7)
E:47 Zs/t:3,5/2,2 F:1,5
Sz/c:2,2/1,3S:0,2

Sz/c:1,4/0,8 S:3,3
Ketchup

E:22 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:4,8/4,8 S:0,4
E:11 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:2,4/2,4 S:0,2

Mustar (10)

E:136 Zs/t:3,2/1,8 F:7
Sz/c:19,6/19,4 S:0,3
Mini jam
E:53 Zs/t:0/0 F:0,1

Sz/c:1,3/1,3S:0
GM Bundas kenyér (3)
E:359 Zs/t:18,8/3,6 F:8

Sz/c:39/3 S:2,2

. Margarin, 35%-0s Margarin, 35%-0s ) ) ] ) ) Sz/c:13/12,7 S:0 E:276 Zs/t:14,4/2,8 F:6,2
Reggeli E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Ei; Zﬁ:é/f/g‘gjg jzgsiji/ 52/i 2:8’? Margarin, 35%-0s $2/c:30/2,3 5:1,7
5:0,1 Sz/c:0/0 S:0,1 ' : IIVIajor;é’z 3 10') ’ - E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Kockasajt (7)
GM zsemle GM zsemle E:153 75/:16,8/2,2 F'O' 252/c:0/0 5:0 Sz/c:0/0S:0,1 E:47 Zs/t:3,5/2,2 F:1,5
E:337 Zs/t:3,2/2,4 F:2,7 E:337 Zs/t:3,2/2,4 F:2,7 iy Zs/t:9 _3;/1 S Fo1 Sz/c-d/o 50 GM Kakaés kalacs Sz/c:2,2/1,3 5:0,2
Sz/c:73,4/3 5:1,7 Sz/c:73,4/3 5:1,7 ’ ! G,IVI k.iflli ’ ’ E:143 Zs/t:2,5/0,8 F:1,3 Paradicsom
E:169 Zs/t:1,6/1,2 F:1,3 E:169 Zs/t:1,6/1,2 F:1,3 Sz/c:28,6/1,1 5:0,5 E:13 Zs/t:0,1/0 F:0,6
$2/¢:36,7/1,5 5:0,9 $2/¢:36,7/1,5 $:0,9 E:1652s/t:2,2/ 1’53_0F f"g 52/c:32,4/2,1 $2/¢:2,4/0,6 S:0
Kigyéuborka Zoldpaprika L
E:5 75/t:0/0 F:0,5 S2/c:0,8/0,2 E:8 Z5/t:0,1/0 F:0,5 Kigyouborka
5:0 52/¢:1.2/0.3 5:0 E:5 Zs/t:0/0 F:0,5 Sz/c:0,8/0,2 S:0
Nektarin Banan Nektarin Oszibarack sz6l6lében
Tizorai E:88 Zs/t:0,7/0,1 F:1,5

Sz/c:18,8/16 S:0

E:210 Zs/t:0,2/0 F:2,6
Sz/c:48,4/41,15:0,1

E:88 Zs/t:0,7/0,1 F:1,5 Sz/c:18,8/16 S:0

E:66 Zs/t:0,2/0 F:0,7
Sz/c:14,5/12,4 S:0

Allergének: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyoré 6.széja 7.tejtermék, laktoz 8.diéfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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GM Pulykaragu leves (9)
E:229 7Zs/t:8,1/2 F:26,6
Sz/c:11,9/3,7 S:4,5
E:196 Zs/t:6,9/1,7 F:22,8
Sz/c:10,2/3,2 S:3,9

GM zellerkrémleves (9)
E:121 Zs/t:7,1/1,3 F:1,9
Sz/c:11,5/1,8 5:1,2
GM Tarhonyashus

Siilt csirkecomb
E:178 Zs/t:10,2/1,9 F:20,9
Sz/c:0,5/0S:1,2
Parolt rizs
E:281 Zs/t:5,2/0,6 F:5,4
Sz/c:52,7/0,1S:1

GM Eperkrémleves

E:160 Zs/t:3,1/0,9 F:1,2 Sz/c:31,1/28,7
S:0

E:125 Zs/t:2,4/0,7 F:0,9 Sz/c:24,2/22,3
S:0

Granola
E:56 Zs/t:1,9/1 F:1,3 Sz/c:8,4/2,8 S:0
GM Rantott szelet (3)

GM Marha csontleves (9)
E:61 Zs/t:0,6/0,2 F:1,8
Sz/c:12/1,4S:3,3
GM Sertés vadasragu (10)
E:281 Zs/t:13,4/4,2 F:24,7

Ebéd GM kenyér E:481 Zs/t:8,2/2,4 F:20,4 Csemege uborka E:340 Zs/t:14,4/3,8 F:24,9 Sz/c:14,9/7,7 5:1,5
E:144 7s/t:1,8/0,2 F:3,1 Sz/c:80,6/4,9 5:1,2 E:15 Zs/t:0,1/0 F:0,6 Sz/c:27,1/0,8 S:1,7 Burgonyakocka
Sz/c:28,7/1,8 5:0,7 Csemege uborka Sz/c:2,9/2,15:0,3 E:264 Zs/t:11,2/3 F:19,4 Sz/c:21,1/0,7 E:250 Zs/t:8,1/0,9 F:4,8
GM pizzas csiga E:15 Zs/t:0,1/0 F:0,6 GM Narancsos-bananos S:1,3 Sz/c:38,5/1,5S:0
E:280 Zs/t:11,7/2,1 F:1,8 Sz/c:2,9/2,15:0,3 sitemény Zoldséges rizs E:200 Zs/t:6,5/0,7 F:3,8
Sz/c:41,6/3,15:3,1 E:115 Zs/t:5,8/0,7 F:0,9 E:253 Zs/t:4,3/0,5 F:5,4 Sz/c:47,7/0,6 Sz/c:30,8/1,2 S:0
Sz/c:14,6/7,6 S:0 S:0,9
E:197 Zs/t:3,4/0,4 F:4,2 Sz/c:37,1/0,5
S:0,7
Sio gylimolcspuré GM Linzerkarika Alma GM muffin GM kokuszkocka (3)
Uzsonna E:55 Zs/t:0,1/0 F:0,2 E:266 Zs/t:11,5/1,3 F:2,8 E:56 Zs/t:0,6/0 F:0,6 E:169 Zs/t:3,7/2,5 F:2,8 Sz/c:30,8/20,3 | E:303 Zs/t:20,3/5,7 F:1,6
Sz/c:13/12,9S:0 Sz/c:37,6/14,3 5:0,3 Sz/c:11,2/9,5S:0 S:0,5 Sz/c:28,2/19,3 S:0,3
GM Halfalatkak (3,4) GM Fasirteolvé GM Pulykaszalami
E:390 Zs/t:7,5/2,3 F:35,3 goly E:217 Zs/t:17,5/6 F:14 Sz/c:0,5/0,2 S:2
[P n p E:292 ZS/tZS,l/s,l F15,8 .
Sz/c:44,9/1,4 S:3 GM "tejszines", ananaszos, Lapka sajt (7) .
L, Sz/c:0,3/0S:1,1 GM Bolognai penne (9)
E:286 Zs/t:5,5/1,7 F:25,9 kukoricas csirkeragu .. e 1z E:61 Zs/t:5/2,7 F:3,2 Sz/c:0,8/0,8 S:0,5
GM Z6ldborso6fézelék (6) o .. E:564 Zs/t:12,3/3 F:23,3
Sz/c:32,9/15:2,2 E:240 Zs/t:9,7/2,2 F:25,3 F6tt tojas (3)
e E:377 Zs/t:15/3,6 F:10,9 Sz/c:89/10,4 S:1,5
Burgonyapiiré (6,7,12) Sz/c:12,2/5,9 S:1,2 ] ] E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 Sz/c:0,3/0,3 . .
E:258 Zs/t:6,1/2,5 F:8,1 Parolt rizs 52/c:48,9/18,7 5:1,1 5:0,2 Trappista sajt (7)
Vacsora | A GM kenyér - E:74 Zs/t:5,6/3,6 F:5,5

Sz/c:38,6/6,9 5:1,8
E:172 Zs/t:4,1/1,7 F:5,4
Sz/c:25,7/4,6 S:1,2
Csemege uborka
E:15 Zs/t:0,1/0 F:0,6
Sz/c:2,9/2,15:0,3
Gyiimolcsszelet

E:281 Zs/t:5,2/0,6 F:5,4
Sz/c:52,7/0,1S:1
GM puffasztott rizsszelet
E:79 Zs/t:4,6/2,6 F:1,5
Sz/c:7,9/0,9 S:0

E:64 Zs/t:0,3/0,3 F:0,4
Sz/c:14,9/1,1 5:0,3

E:0 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:0/0 S:0

Csinta gyiimolcsszelet
E:9 Zs/t:0,1/0 F:0,1
Sz/c:1,8/1,6 S:0

E:0 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:0/0 S:0
Margarin, 35%-o0s
E:32 Zs/t:3,5/1 F:0,2 Sz/c:0/0 S:0,1
GM zsemle
E:169 Zs/t:1,6/1,2 F:1,3 Sz/c:36,7/1,5
S:0,9
Paradicsom

Sz/c:0,3/0,3S:0,5
Gylimolcsszelet
E:135Zs/t:7/5,9 F:1,1
Sz/c:16,5/16,4 S:0

Allergének: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyoré 6.széja 7.tejtermék, laktoz 8.diéfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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E:135 Zs/t:7/5,9 F:1,1 E:13 Zs/t:0,1/0 F:0,6 Sz/c:2,4/0,6 S:0
Sz/c:16,5/16,4 S:0 Sié gyiimolcspiiré
E:55 Zs/t:0,1/0 F:0,2 Sz/c:13/12,9 S:0

Allergének: 1.glutén 2.rak 3.tojas 4.hal 5.foldimogyoré 6.széja 7.tejtermék, laktoz 8.diéfélék 9.zeller 10.mustar 11.szezam 12.kéndioxid, szulfit 13.csillagfiirt 14.puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




